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PROMOCJA

POWER LINE

Od pazdziernika 2024 proponujemy Panstwu nowy, lepszy i korzystniejszy

zestaw nowosci: Power Line!

Wyprobuj 4 najnowsze produkty firmy Nature’s Sunshine z linii Power!

Kupujac w zestawie oszczedzasz az 49 PLN.
Ale to nie wszystko...
Zamow w subskrypcji i pomnoz oszczednosci!

Tylko w subskrypcji zestaw Power Line zakupisz z 16% znizka i oszczedzisz az ZI'

Dodatkowo, przy kazdym zakupie zestawu Power Line otrzymasz: 2 szklane butelki z logo gratis!

Co wigcej, zestaw Power Line posiada wartosc az 125 punktow!

To idealny zestaw do rozwoju Twojego biznesu - porozmawiaj o tym ze swoim Dyrektorem!

FEEL NATURE’S

POWER



POWER MEAL TOUR

Za nami potowa spotkan na trasie Power Meal Tour! Atmosfera na kazdym spotkaniu byta niesamowita, a Panstwa

energia i zaangazowanie s dla nas bardzo cenne. Mamy nadzieje, ze uzbrojeni w potezng dawke wiedzy o nowym
produkcie bedziecie z fatwoscig go promowac. Dzigkujemy wszystkim, z ktorymi mielismy okazje juz sie zobaczyc i z
niecierpliwoscig czekamy na kolejne spotkania.

Do zobaczenia na Power Meal Tour!










o POWER MEAL TOUR -
ROZKLAD JAZDY

Hotel 4 Pory Roku Restauracja Ambrozja,

ul. Rzeszowska 150 ul. Zuzanny N\orawle<ieJ 19

Glogow Matopolski Mtawa

ul. Kolbe 76, Hotel Elba

Hotel Atena Al. Wojska Polskiego 3

Ciechanow Ostroteka
Giotrkéw Trybunalski>

AQUAPARK

ul. J.P.II'7

Suwatki
Starostwo Powiatowe
Kostki 5, II pietro,
5.201, Przasnysz

0,
Vilkaviskio vaiky ir
j\a/aunimo centras
G&di >
Hotel Villa Pallas
ul. Zotnierska 4
Olsztyn

Litwa

Lauky g.10, Bagréno
km. Prieny raj
Litwa

Zajazd Parkosz
Parkosz 20A

Parkosz

ytauto 26
Bulwary Sala Mediolan
Rzeczna 8 ul. Sutkowskiego 46
Mielec Leszno

Hotel Pod Debem Klub Mieszakncow

Marusarz 9b Chomiczowki

Tarnow ul. Nerudy 1, p. 1
arszawa

31.10, G.18:00 POWER MEAL TOUR FINAL, OLKUSKA 7, WARSZAWA




SNIADANIE PRASOWE

W ramach naszej dziatalnosci PR dnia 17 wrzesnia zorganizowalismy w naszym sklepie w Warszawie $niadanie prasowe, na ktorym

zaprezentowalismy produkty Nature's Sunshine przedstawicielom najwiekszych wydawnictw prasowych w Polsce. Spotkanie
miafo na celu nie tylko promocje naszych bestsellerowych suplementow, ale takze budowanie dtugotrwatych relacji z mediami, co
Jest elementem naszej strategii komunikacyjne;.

Podczas wydarzenia uczestnicy mieli okazje blizej poznac historie firmy Nature's Sunshine - lidera w dziedzinie naturalnych
suplementow diety, ktory od lat dostarcza innowacyjne i wysokiej jakosci produkty na rynek. Omowilismy nasza misje, wartosci
oraz kluczowe osiagniecia, ktore przyczynity sie do globalnego sukcesu marki.

Przedstawilismy takze nasze bestsellery oraz nowosci, przeprowadzilismy degustacje produktu Power Meal, podkreslajac unikalne
skfadniki oraz korzysci zdrowotne, ktore wspierajg codzienne funkcjonowanie organizmu. Dzigki temu wydarzeniu mielismy szanse
budowac swiadomosc marki Nature's Sunshine, jednoczesnie tworzac solidng baze relacji z dziennikarzami, co ma na celu przyszte

wsparcie medialne i poszerzanie zasiegu naszych dziatan.




Strategia wprowadzenia na rynek produktu Power Meal zakfadata nie tylko Power Meal Tour oraz sniadanie
prasowe, ale takze reklame prasowg. Pojawilismy sie w tygodniku Newsweek oraz w luksusowych miesiecznikach
lifestylowych: Zwierciadle i Wysokich Obcasach. Nasze dziatania zahaczyly takze o digital: na vogue.pl jest artykut
o naszym produkcie.

Reklamy buduja swiadomosc marki. Dlaczego jest to tak wazne?

W dynamicznie rozwijajacym sie sektorze zdrowia i wellness, budowanie swiadomosci marki jest kluczowym

elementem sukcesu, zwtaszcza na polskim rynku suplementow diety. Dlaczego?

1. Zwigkszona konkurencja na rynku
Rynek suplementow diety w Polsce jest bardzo konkurencyjny, z duza liczba firm oferujacych podobne produkty.
W takim srodowisku, tylko marki, ktore s rozpoznawalne i budzg zaufanie, maja szanse wyroznic sie i przyciggnac
lojalnych klientow. Budowanie swiadomosci marki pozwala stworzyc wizerunek firmy, ktory wyraznie odroznia ja od

konkurencji.

2. Zaufanie konsumentow
Suplementy diety sg bezposrednio zwigzane z ludzkim zdrowiem, dlatego zaufanie do marki jest kluczowe.
Konsumenci szukajg produktow, ktore sg bezpieczne, skuteczne i sprawdzone. Silna sSwiadomosc marki wspierana
kampaniami edukacyjnymi, certyfikatami jakosci i transparentnoscia w procesach produkeyjnych buduje zaufanie

klientow i zmniejsza ich wahanie przed zakupem.

3. Edukacja konsumentow
Polski rynek suplementow diety wcigz rosnie, a wielu konsumentow dopiero zaczyna swiadomie podchodzic do
suplementacji. Budowanie swiadomosci marki to rowniez okazja do edukacji klientow na temat korzysci, jakie
przynoszg konkretne suplementy, i dlaczego warto je stosowac. Informowanie o odpowiedzialnym stosowaniu
suplementow oraz o ich roli w zdrowym stylu zycia moze przyciggnac klientow, ktorzy szukaja rzetelnych i

profesjonalnych informagji.

4. Budowanie lojalnosci klientow
Silna swiadomosc marki prowadzi do wigkszej lojalnosci klientow. Kiedy konsumenci maja pozytywne
doswiadczenia z marka, sg bardziej skfonni do ponownych zakupow i polecania jej innym. Regularne inwestowanie
w budowanie swiadomosci marki, np. poprzez aktywnosc w mediach spofecznosciowych, reklame prasows i
kampanie marketingowe, wzmacnia wiez miedzy marka a konsumentami.
W zwigzku z tym, budowanie swiadomosci marki sprzedajgcej suplementy diety w Polsce to klucz do

dfugoterminowego sukcesu, lojalnosci klientow i zbudowania trwatej pozycji na rynku.



Z radoscia informujemy o rozpoczetej wspotpracy z doktorem Mariuszem Borkowskim, ktory bedzie nas wspierat
i promowat marke Nature’s Sunshine. Rozpoczelismy m.in. nagrania filmow produktowych a w kwartalniku
“Badz Zdrow” beda dostepne artykuty autorstwa doktora Borkowskiego.

Ponizej przedstawiamy blizej sylwetke doktora Borkowskiego.

Lekarz, absolwent Il Wydziatu Lekarskiego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego; certyfikowany lekarz
medycyny estetycznej, ktory dyplom uzyskat w Centrum Ksztatcenia Podyplomowego WUM. Ukonczyt liczne staze i
kursy z dziedziny medycyny estetycznej i regeneracyjnej, m. in. w American Academy od Aestetic Medicine.
Miedzynarodowy trener lekarzy z procedury laserowego liftingu twarzy i ciata — endolift. Cztonek Polskiego
Towarzystwa Medycyny Estetyczneji Antyaging. Specjalista leczenia otytosci (obesitolog). Wpisany na liste
certyfikowanych lekarzy Polskiego Towarzystwa Badan nad Otyfoscia. Zarejestrowany lekarz brytyjski w General
Medical Council.

Stopien naukowy doktora obronit w grudniu 2020 r. na Slaskim Uniwersytecie Medycznym, a tematem jego pracy
byto ,badanie skutecznosci telemedycznego wspomagania terapii podtrzymujacej pacjentow ze schizofrenia w stanie

. ey
I’emISJI .

Od 1997r. w branzy farmaceutycznej — wspotpracowat miedzy innymi z takimi firmami jak: Bioton, Adamed, Sanofi i
TZF Polfa, kolejno przechodzac przez poszczegolne stopnie kariery: od przedstawiciela farmaceutycznego do dyrektora

ds. marketingu.

W Parlamencie Europejskim byt prelegentem na sesji poswieconej telemedycynie (2016).
Pierwszy polski wyktadowca na Kongresie EyeforPharma w Berlinie 2006.
Wielokrotny prelegent i prowadzacy branzowych wydarzen w Polsce i za granica,

m. in. na Blue Business Media, Brave czy Medmeetstech.
Wspottworca pierwszej certyfikowanej Przychodni Telemedyczne.

Uznaje, ze nowe technologie dajg w medycynie nie tylko szanse

na przeprowadzenie efektywnych zabiegow, ale i zaplanowanie dziatan
prewencyjnych. Przy pracy ze swoimi Pacjentami zawsze wybiega kilka
krokow naprzod, myslac o ich przysztosci. Dzieli sig swoim doswiadczeniem
oraz aktywnie pomaga stowarzyszeniom pacjentow w ich codziennych
zmaganiach. Za swa dziatalnosc trzykrotnie odznaczony przez Prezydentow

Rzeczypospolitej Polskiej Krzyzami Zastugi - bragzowym, srebrnym i ztotym.

Prywatnie mitosnik biegania (przebiegt maraton nowojorski) i kalisteniki.
W wolnym czasie podrozuje, interesuje sie sztukg nowoczesna,
malarstwem wspotczesnym, teatrem i muzykg elektroniczna.

Cztonek Towarzystwa Zachety Sztuk Pieknych. Autor podcastow
»Medycznie estetycznie” dostepnych na popularnych platformach:
YouTube, Spotify, Apple Podcasts.
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Lideriada

W Hotelu Jan Sander w Aleksandrowie todzkim miato miejsce szkolenie biznesowo-
produktowe, zorganizowane przez Dyrektorow - Menedzerow Teodora i Jolante Matek.
W szkoleniu wzigto udziat 60 osob, w tym Dyrektorzy: Barbara i Marek Wierbitowicz,

Karol Stemplewski i Marcin Sacharczuk.

Gratulujemy serdecznie i zapraszamy do obejrzenia fotorelacji!



W dniach 13-15 marca 2024 r. w Rucianem-Nidzie w
Hotelu Nidzkim odbyta sie Lideriada CRD - Pelagii i
Mariana Pietkiewicz, w ktdrej uczestniczyto 110 oséb.
Zapraszamy do przeczytania relacji oraz obejrzenia
zdje€ z tego wydarzenia!

Lideriada to réznorodne szkolenia, ktére stanowity
bezcenng dawke wiedzy dla wszystkich uczestnikéw.
Prelegenci przygotowali bardzo inspirujgce tematy swoich
wyktadow:

e Recepty na zdrowie i urode. Zadbaj o zdrowie swoje i
bliskich  swiadomie. Poznaj skutecznos$¢  ziét
naturalnych.

e W 4-7 lat zbuduj wtasng niezaleznos¢ i miej zycie dla
siebie

e 7-Letni Uniwersytet Biznesu i Sukcesu

e Dyrektor Asystent - Patrycja Sutyk: ,Odrobaczanie i
odpornos¢ organizmu”

e Lider Menadzer - Agnieszka Cieslak: ,Wystartuj swoj
biznes - 1-sze kroki”

e CRD -Marian Pietkiewicz: ,Decyzja = Sukces”

e Patrycja Sutyk i Krzysztof Kaliszewski temat : ,W 1 rok
Dyrektor - Porady Biznesowe”

e Dyrektorzy Asytsentci Artur i Marta Sakowscy temat:
~Mocny duet, mocny zespot”

e lLider Konsultant - Joanna Kosek
Nakrecenie. Fazy cyklow Energetycznych”

e Dyrektor Asystent - Krzysztof Pietkiewicz: , Jak
odnalez¢ siebie w NSP”

»~Motywacja.

Nie tylko edukacja byta w tym dniu priorytetem - odbyta
sie rowniez przepiekna uroczysta kolacja z zabawa
taneczna.

Taka impreze trzeba po prostu przezy¢!

Trzeci dzien byt nagroda za wysitek: peten odpoczynek i
tadowanie baterii. Piekny rejs statkiem po jeziorach
mazurskich, gdzie mozna byto wymienia¢ swoje
doswiadczenia, rozmowy, integracja.

Wspaniaty czas. Wspaniata Nauka. Wspaniaty relaks.
Grupa zmotywowana, z niesamowicie pozytywng
postawa, chetna do dziatan, czeka na kolejng Lideriade.
Do zobaczenia w grudniu.



SOCIAL MEDIA BEZ TAJEMNIC

Dzis zajmiemy sie tematem algorytmow w social mediach i opiszemy, jak dziataja.

Algorytmy to serce kazdej platformy spofecznosciowej. To dzieki nim uzytkownicy widzg
konkretne tresci w swoich feedach, a firmy iinfluencerzy mogg docierac do szerokiego
grona odbiorcow. Ale czym wiasciwie sa algorytmy, jak dziatajg i co decyduje o tym,

jakie posty widzimy na swoich ekranach?

Czym jest algorytm?
Algorytm to zestaw regut i instrukeji, ktore okreslajg sposob

wykonywania okreslonego zadania. W kontekscie social media algorytmy
decydujg o tym, jakie tresci s pokazywane uzytkownikom na podstawie ich
zachowan, interakgji i preferencji. To skomplikowane systemy matematyczne,
ktore analizujg ogromne ilosci danych - od polubien i komentarzy po czas

spedzony na ogladaniu danego posta.

Jak dziatajg algorytmy w mediach spofecznosciowych?

=)=

Kazda platforma spotecznosciowa ma swoje unikalne algorytmy, ale wszystkie majg jeden cel: dostarczenie uzytkownikowi
Jak najbardziej dopasowanej i angazujacej tresci. Oto kilka kluczowych mechanizmow, na ktorych opieraja sie algorytmy w

popularnych mediach spofecznosciowych:

Facebook

Algorytm Facebooka, znany jako EdgeRank (obecnie mocno rozwiniety), opiera sie na trzech gtownych czynnikach:
Powiazania uzytkownika z trescig — Im czesciej uzytkownik wchodzi w interakcje z okreslong osoba lub strona, tym
bardziej prawdopodobne, ze zobaczy ich tresci.

Rodzaj tresci — Zdjecia, filmy i linki maja rozng wage w algorytmie. Facebook promuje tresci multimedialne, takie jak
wideo, ktore zazwyczaj generujg wyzsza interakcje.

Swiezosé postu — Nowe posty majg wyzsza szanse na pojawienie sie w feedzie, jednak starsze, ale popularne posty moga

byc nadal wyswietlane.

Instagram

Instagram, bedacy wtasnoscig Facebooka, opiera sie na podobnych zasadach, ale ktadzie wiekszy nacisk na personalizacje
doswiadczen uzytkownikow. Algorytm Instagrama analizuje:

Zaangazowanie — Posty z duzg liczbg polubien i komentarzy s3 czesciej wyswietlane, poniewaz algorytm uznaje je za
interesujace.

Czas interakeji — Im dtuzej ogladamy dane zdjecie lub wideo, tym wigksza szansa, ze zobaczymy wiecej podobnych
tresci.

Interakcje uzytkownika — Posty od osob, z ktorymi najczesciej wechodzimy w interakcje (polubienia, komentarze,

wiadomosci), s3 wyzej w feedzie.

TikTok
Algorytm TikToka jest jednym z najbardziej zaawansowanych i dynamicznych.
Jego kluczowym elementem jest strona ,,Dla Ciebie”, ktora dostarcza tresci na podstawie:
® Zachowan uzytkownika — Algorytm sledzi, jak dtugo uzytkownik oglada film, czy go przewija, polubienia, komentarze i
udostepnienia.
o Zainteresowania — Na podstawie interakcji uzytkownika z okreslonymi kategoriami (np. humor, taniec, kulinaria),
TikTok dostosowuje kolejne propozycje wideo.
e Swiez08¢ tresci - Algorytm promuje nowe tresci, dajgc szanse na viralowosc nawet uzytkownikom z niewielkg liczbg

obserwujacych.



YouTube
YouTube rowniez opiera sie na zaawansowanych algorytmach, ktore decydujg, jakie filmy beda rekomendowane
uzytkownikom. Gtowne czynniki to:
* Czas ogladania - filmy, ktore uzytkownik oglada od poczatku do konca, s3 uwazane za bardziej wartosciowe, co wptywa
na ich wyswietlanie.
* Zaangazowanie — polubienia, komentarze i subskrypcje kanatow maja znaczenie dla algorytmu.
* Powiazania tematyczne - algorytm rekomenduje filmy na podstawie tresci, ktore uzytkownik juz wczesniej ogladat i

polubit.

Czynniki wplywajace na dziatanie algorytmow

* Zaangazowanie uzytkownikow
Jednym z najwazniejszych wskaznikow dla algorytmow jest stopien zaangazowania uzytkownikow. Im wiecej polubien,
komentarzy, udostepnien i kliknigc na dany post, tym wyzej zostanie on wyswietlony w feedach innych uzytkownikow.
Dlatego tworcy tresci staraj sie publikowac materiaty, ktore skfaniajg do interakgji.

o Swiez0§¢ tredci
Wiele platform, takich jak Twitter czy Instagram, priorytetowo traktuje nowe tresci. Im bardziej aktualna tresc, tym wigksza
szansa, ze zostanie ona wyswietlona. Oznacza to, ze czas publikacji ma duze znaczenie.

* Personalizacja
Algorytmy personalizuja doswiadczenia uzytkownikow na podstawie ich wezesniejszych interakcji. Na przyktad, jesli czesto
ogladasz wideo na temat fitnessu, zobaczysz wiecej tresci zwigzanych z ta tematyka. Im bardziej platforma zna Twoje
zainteresowania, tym bardziej precyzyjnie dostosowuje swoje rekomendacje.

* Wartosc wizualna
Platformy spotecznosciowe, zwfaszcza te oparte na obrazie i wideo, jak Instagram czy TikTok, promuja tresci o wysokiej
jakosci wizualnej. Algorytmy faworyzujg dobrze oswietlone, atrakcyjne wizualnie posty, ktore przyciagaja wzrok

uzytkownikow.

Kontrowersje zwigzane z algorytmami
Algorytmy nie sa wolne od krytyki. Wiele osob zarzuca platformom, ze algorytmy przyczyniaja sie¢ do tworzenia tzw. banki
informacyjnej — uzytkownicy widzg tylko tresci zgodne z ich pogladami i zainteresowaniami, co moze prowadzic
do polaryzacji spotecznej. Ponadto, niektorzy krytykuja platformy za promowanie tresci ekstremalnych lub
kontrowersyjnych, ktore generuja wieksze zaangazowanie, a tym samym wiecej wyswietlen reklam.
Jak tworcy tresci mogg dostosowac sie do algorytmow?
Aby osiagnac sukces w social media, tworcy musza zrozumiec, jak dziafajg algorytmy i dostosowac swoje
strategie. Oto kilka wskazowek:

* Publikuj regularnie — swieze tresci maja wigksza szanse na zaangazowanie.

® Zachecaj do interakeji — pytaj uzytkownikow o ich opinie, organizuj konkursy i stawiaj na angazujace pytania.

® Zwroc uwage na jakosc tresci — wysoka jakosc wizualna i tresciowa przyciaga uwage i sprawia, ze algorytmy
chetniej promuja posty.

* Dopasuj tresc do platformy — kazda platforma ma swoje unikalne preferencje i rodzaje tresci, ktore promuje.

Wideo dziata najlepiej na TikToku i YouTube, natomiast zdjecia na Instagramie.

Algorytmy w mediach spofecznosciowych to skomplikowane narzedzia, ktore maja na celu dostarczenie uzytkownikom
najbardziej interesujgcych i angazujacych tresci. Choc moga one pomoc w personalizacji doswiadczen, maja takze swoje
ciemne strony, zwigzane z bankami informacyjnymi i promowaniem kontrowersyjnych tresci.

Zrozumienie, jak dziatajg algorytmy, moze pomoc zarowno uzytkownikom,

jak i tworcom w efektywnym korzystaniu z social media.



UWAGA! Komunikator stuzy do
przesyfania jednostronnego
powiadomienia do swojej

struktury.  Wiadomosci  mozna

wysyfac do wszystkich

dystrybutorow  ze  struktury
niezaleznie od statusu, jak rowniez

do pojedynczej osoby.

Ponizej  przedstawiamy instrukcje  korzystania  z
komunikatora - narzedzia, ktore ma utatwic komunikacje

w Panstwa strukturach. Zapraszamy do korzystania!

1. Logujemy sie na stronie
e-naturessunshine.com

i wechodzimy w Panel klienta

2. Klikamy w kafelek:

Komunikator

3. Dodajemy Nowg wiadomos¢

4. Wpisujemy tytut, tresc wiadomosci a w grupie
odbiorcow mozemy zaznaczyc, dla kogo jest ona
przeznaczona.

UWAGA! W grupie odbiorcow moze znalez¢ sie

kilka statusow!

Gdy otrzymamy nowg
wiadomosc na kafelku
Komunikator wyswietli sie

powiadomienie (punkt 2).
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Liderzy - Menadzerowie
Aneta i Robert Piekarscy

Liderzy - Konsultanci
Krzysztof ~ Szostak, Alina  Susko, Juergen  Galuch,

Przemystaw Mrozek

Liderzy - Asystenci

Inese Drela, Ewelina Mroz, Anna Lizarska, Elzbieta Mistal, Natalia &
Andreas Horn, Bozena Szerszeniewska, Nila Prytula, Wactaw
Kwasny, Zaneta _Klawikowska, Jolanta Szwaderska, Paulina

Brzozowska, Edyta Sluzynska, Lidia Sikorska, Wiestawa Zgbek
Liderzy

Anna Florczak, llona Komisarczyk, Dange Krasnoviene, Svetlana Musatova,
Sergii Kopytov, Grazyna Sowa, Natalja Smirnova, Anna Szopa, Siarhei
Shc%wurynau, Magda = Szczesniak, Aneta Kwasiborska, Inga Zelmene,
Katarzyna Szwarcewicz, Anna Brodzik, Agnieszka Krawczyk, Katarzyna
Wojcik, Elzbieta Gawrys, Juraté Labalaukiene, Matgorzata Igz)pacz—Buc};' i
Bogdan Budaj, Kamila Szpaderska, Justyna \ﬁ/iéniewska, Agnieszﬁa
Czebiera, Aneta Janczewska, Olga Zdunczyk, Beata Btaszczak, Ayse Koc

Menadzerowie

Teresa Szeraszewicz, Barbara Jadwiga Kaba, Slawomir Filipczuk Irena,

Raissa Nurislamova, Hanna Zakharova, Grazyna Bundziow, Aleksandr Mandrovs,

HwnHa OHunckoBed, Elena Casian, lwa Mrozinska, Ewa Mizerek, .

Dominika i Andrzej Majcher, Nadia lvanova, Katarzyna Smitkowska, Maryte Slepikieng,

Viktoria Hramova, Anastasia Tsilind, Aivaras Alminas, Paulina Pogoda, Joanna Junger,

Marlena Glosa, Sebastian Wachol, Monika Anzulewicz, Janina Bo%)rowska, Mariola Gawronska,

Jarostaw Galus, Martyna Kinicka, Aldona Ochat, Krzysztof Kortus, Marzena Pajewska, Beata Biernacka,
Jozef Bednarko, Vida Putriene, Virginija Salkauskiene, Snieguole Zabélaite, Anna Korajczyk, Vida Maskeliene

Konsultanci '

Dorota Nazary, Krzysztof Broszczak, Karolina Zurawska, Irena Drapczuk, Tatsiana Boota, Matgorzata Miksinska, Olga
Danchenko, MariaGordienko, Sylwia Stanczak, Ewa i Jerzy Iwaniccy, Anzelika Leiko, Sigita Slapkauskiene, ZinaiSa
Narusiene, Tatjana Slavgorodska, Helena i Barbara Lasockie, Maria Wotosiewicz, Lilla Witasiak, Charalampos Michos, Ewa
Kujaw, Anastasia Legrand, Olha Martynchuk, Oleksandr Goncharov, Mieczystaw Grzegorek, aninHa 30pom, lIrina
Ky-llénen, Angelika Widet, Marek Bialic, Darek Momot, Kristina Martinkjavicute, Viktoriia %idenko, Grazyna Chmielewska,
Pavlo Batanov, Ausra Bobiniené, Anna Czabaj, Yulia Prodeus, Niina |<{risma, Sandra Juseviciene, Matgorzata Potomska,
Angelika Kujacz, Beata Kucinska, Galina Kravconoka, Oksana Peisahovich, Olga Katua, Zaneta Chmiel, Yuliia Shkola,
Krystyna Sadecka, Olena Demchenko, Maria Pateczka, Krzysztof i Wiesta tapszys, Vladyslav Drobot, Bozena Wroblewska,
Joanna Kuchara, Liliia Savytska, Natalia Bazak, Olga Wyszczelska, Zera Bekmambetova, Joanna Zurek-Krupka, Danuta
Szwonder, Ewa Rozwadowska, Nataliya Kasyan, Sgusanna Simonean, Antonia Hajdu, Monika Wawrzenczyk-Klimczak,
Rimgaudas Visinskas, Anna von Engel, Dmytro Aloshkin, Celina Bys, Marek Kuczaj, Iwona Rau, Ludmila Gulina, Urszula
Fujarczyk, Edyta Salamonczyk, Mariusz Karwicki, Jolanta Sieczkowska, Krzysztof Kochanek, Magdalena Staszak, Sylwia
Dtubak, Krystyna Stepien, %oﬁa Mierzejewska, Emilia Sokot, Anna Szwaj, Krzysztof Sawicki, Edyta Stolarska, I\Xarta
Dmochowska, N\agdalena Hulinska, Rugile Pézaité, Nataliia Karas, Anna Senda, Halina Pakirska, Ewelina Koztowska, Lina
Trokhymchuk, Alisia Tabacaru, Martyna Skiba, Stawomir Klekowski, Monika Otfowska, Viktoriya Dronova, Anna Gawecka,
Jadwiga Poproch, Renata Lorkiewicz, Danuta Szulc, Danuta Rabenda, Anna Turska-Szybka, Alicja Debowska, Magdalena
Markow, Stanistaw Wasilewski, Grazyna Wiech, Piotr Pietrotaj, Aleksandra Popielarska-Bieniek, Jolanta Gvildiené, Janina
Przytulska, Beata Wyszynska, Krystyna Wardzinska, Aneta Jachimczyk, Anna Miecznikowska, Rita Balaisiene, Ewa Gora,
Katarzyna i Dominik Budrewicz, Janina Jurek, Dorota Nawracaj, Anna Potyrata, Irina Tanasa, Marina Gorselatova, Katarzyna
Milkowska, tucja Olko-Smycz, Alexandr Yarchuk, Katarzyna Chartanowicz i Adela Wasilewska, Ona Dambauskiené,
Katarzyna Kubilﬂ, Halina Bystrzycka, Agnieszka Kuryluk, Bozena Mikielska, Dorota Rau, Mapunsa HoBakoBckasi, Olegas
Gavriliak, Monika Skiba, Oleksandra Vershyhora, Joanna Grzeskiewicz, Beatricé Salkauskaité, Anna Demuth,
LidiiaGrandidier, Agnieszka Rybinska, Ewa Zulowska, Giedré Babeliene, Ewelina Chylak, Anna Beben, Ina Gierko,
Aleksandra Szczudto, Matgorzata Olszowa, Darja Sopic, M.Angeles Forner, Nina Krupa, Norbert Ustaszewski, Tatjana
Ozerova, Maria Ksigzek, Sylwester Kowalski, Aleksandra Manikowska, Barbara Dawcewicz, Anastazja Mroz, Judyta
Zawadzak, Barbara Bienkowska, Natalia Wojtuta, Patrycja Krupka, Marzena Piotrowska, Marta Musiat, Anna Sudak, Aurelia
Kurczynska, Adrian Smofa, Agnieszka Grzanka, lwona Kowalska, Viviana Portocarrero Figueroa, Teresa Cichosz, Hanna
Jaszka, Anna Sadowska, Zita Vaisviliené, Vilija Montvidiene, Matgorzata Pasula, Juraté Laukineitiene, Anna Sulojeva, Natalia
Kukla, Tomasz Piotrowski, Tomasz Grzesik, Grazyna Kajecka, Lyubov Syromyatnikova, Stanistaw Prusaczyk, Janina
Jurenkoviené, Wanda Smolak, Andriy SyusyurchenZo, lwona Szpernalowska, Diana Zielinska, Renata Bober, Marta Lipa,
Sonia Jarnuszkiewicz, Ellen Vedmytska, Barbara Starzyck, Barbara Suwaj, Marta Bartczak, Laura Baroniené, Olga Grandjean,
llona Stolarczyk, Olena Litvinova, Algimantas Ogintas, FOpii MapTrHUyK, Yana Dombrovska, Juraté Petraitiené, Inga
Bliudziute, Elzbieta i Jerzy Kolosa, Tatiana Cigolea, Lilia Rechimbach, Yana Hryshkina, Agnieszka Wojcik, Eulalia Sun Garate,
Liudmila Ivanova, Ludmila Nikiszina, Laimuté%\’aupeliené, Rasa Gudaitiené, Martyna Kuratnik, Rafat Kujda, Elena Ukriniené



‘uiaud 9| edeydAm muadoid obauozszAmpod nipedAzid m exsjod dSN ebowold «

9dS 0009
« / « / JINOIZOd WAZSMY3Id YN Y531 09IAZYN VZ O <
NAOHIOWYS FINVINAZYLN VN VINIdd Ssw g yohkzsmaid m 9dS 000€ 9dS 00s
5dS 000€ Od 00t X @dBISBIW € Dd 0§ X dLISAW 2
y /A Y% V y A % /A YNFADYZINYSYO MOJURISASY po | mousishsy po | mojusisAsy po 0dpo
viladd %02/SL | %SL/0L %0L/S %S
woizod / woizod 7 woizod 9 woizod g woizod 1 woizod ¢ wolizod z MOIUEINSUOMN PO | MOIUENNSUON PO Od PO
: o o \ %0L LN3ILSASY
%1 %L %¢ %¢ %¢ %S/v %8/9 %SL/0L %0L/S
woizod 9 woizod 9 woizod g woizod ¥ woizod ¢ woizod z woizod | R © N PO o 0d PO LNVLINSNOM
%2 %2 %2 %2 %S /v %8/9 | +%0L/8 %S %02/51
woizod g woizod g woizod ¥ woizod ¢ woizod z woizod | Od po Od po 43ZAvNIN
%¢ %2 %¢ %V %8/9 | +%0L/8 %0€/02 | %0€/02
dian
woizod woizod EO_NOQ ¢ woizod 7 woizod | Od po
%2 %2 %P %L/9 |+%0L/8 | %oe/oz | . . |
°prL
EM_NOQ_ ¢ EM_NOO_ ¢ M_o_Noa 2 nﬁ”Lo_NoQ_ L . Od po LNILSASY
&.‘ k-.q &h\@ &m\w \OOM\QN aiwoizod | eu d3an
MoI3pI €
woizod g woizod g woizod | Od po INVLINSNOM 94 0051 9d 000L 9d 00S
%LI9 | %LI9 | %6/8 | %02 anworod 1 v uzan
MOIBPIT
woizod | woizod | Od po 43ZAvNIN 000 OGg | 00L po | 0€ po | molopalAg Apey v_wco_mu
! ! suwoizod 1 eu waan 000 QL | 002 po | 0 PO |- 19ZpRUBIN-1OPBIAQ
gﬁ\w .x.@\w %0¢ MoJapIT £ 000 QQ | 00€ po | Q€ PO | JueyNsuUoY-101aJAQ
hzmhw>m< OOO Om ................................ Oov Uo ....... PC@HW\AW«QILOHV_QL%D
o& UO O& ﬂvo Q_EO_NOQ ._\ mc =°hv-m=>n ooo O—\ ................... Oom—1 \ Oom Uo ............................... L@mecm—\/_ln_mb_l_
%0¢ %0¢ MQIspIT 0L 00SL/ 006 /00§ PO |~ " JUEYNSUO)-JoPIT
LNVLINSNON 00SL / 000L /00S PO | Qg PO | BsAsy-1apIT
swiorzod | eu HOLNIYAQ 000L / 00 PO |+ 0 po |t 19p1
MOJSPIT G| 00F PO |7 Qg PO [ JozZpeUs
4IZAYNIN 0SL PO | O PO [ JueynSuoYy
slwoizod ‘| eu Jo.LN3ivAd zod 1 1p19d od od SNLYLS
MQISpPIT 0¢
MoYOoLIIIAA
MOW01ZOA / Z MOIap1T oModnic) AQyund - 'zod / Z AP D ‘omoanio) ApJund - Hd ‘76'S = Od [ -0 wnhuwiuiwd = a151gos »und - Od
AQvd ¥INOI2D owoizod 0.ap; dnio Ay d / z4p7 Dd ‘amodnio Apy 9d #6'5 = Od L 0€ 1] 190sO A1 o)

ANINSNNS

AMODNILINIVIAI NV'1d

s3dNLVN




