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:. Jak wygladato Twoje
. zycie przed Nature’s

Sunshine?

Nazywam sie Roberta Derzinskiené, mieszkam na
Litwie - w Kownie. Przed poznaniem NSP
prowadzitam zycie podobne do wigkszosci ludzi.
Rodzina, praca, dom - codziennosé. Poswigcatam
wiele czasu treningom mojego syna, wszystkie
wieczory i weekendy wigzaty sie¢ z futbolem.
Tempo, bieganie, pospiech... az zaczetam odczuwac

pogorszenie zdrowia.

:. Jak rozpoczeta sie
g Twoja przygoda z

Natures Sunshine?

Nature’s Sunshine pojawifo sie w moim zyciu w
ciezkim momencie. Szukatam wsparcia dla siebie. Nie
miatam energii ani sit — czutam si¢ naprawde zle. Moja
babcia Angelé polecita mi chlorofil i zambroze. Po
rozpoczeciu stosowania produktow, moj swiat znow
nabrat barw - dostownie. Pojawita sie sita i chec nie
tylko do zycia, ale i do dziatania.

Moja ciocia - sponsorka, Dyrektor Asystent Lina
Cakiené - zadzwonita i poprosita, bym zorganizowata
spotkanie u mnie w Kownie. Powiedziafa, ze bardzo
chce wyruszy¢ w podroz, podczas ktorej trzeba
zorganizowac 10 otwartych spotkan. Oczywiscie sie
zgodzitam — w koncu ciocia chce wyruszyc w podroz!

| tak, nic o tym nie wiedzac, rozpoczefa sie moja

podroz z NSP.
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. Nature’s Sunshine?

Zawsze powtarzam: to firma mnie wybrafa.
Produkt dziata w 100%, jak mozna o tym milczec?
Nigdy nie myslatam o biznesie MLM, bytam wrecz
nastawiona przeciwko - bytam sceptyczna i
mowitam ,NA PEWNO NIE”, ale...

Wierze, ze w naszym zyciu nic nie dzieje si¢ bez
przyczyny - poczawszy od rodziny, spotkanych
ludzi, az po konkretne wydarzenia. Tak byto i w
tym przypadku. Dziekuje, ze spotkatam swoich
sponsorow, postuchatam ich i jestem tu. To firma,
ktora zmienia nasze zycie - na lepsze. Tu sie
rozwijamy, poznajemy siebie i  otaczamy
wspaniatymi, otwartymi ludzmi. Czesto siadajac w
kotku, mowimy, ze dzieki Nature’s Sunshine sie
poznalismy.

Mozliwosci tu s3 ogromne. Spotykamy ludzi,
ktorzy mowig ,nie mam czasu”, ,nie mam
pieniedzy”, ,zle sie czuje” itd. W tej firmie mozesz
miec czas dla siebie, wolnosc finansowg i — co

najwazniejsze — zdrowie. Mozesz prowadzi¢ zycie

swoje.

.: Jakie byly Twoje
: pierwsze
l osiggniecia?

Moim pierwszym i chyba najwazniejszym osiggnieciem
byta kwalifikacja na pierwszg Lideriade w Zakopanem.

Biznes MLM to system. Trudno by byto cos osiagnac
bez sponsorow, dlatego w naszej druzynie sg oni czesto
wymieniani i im dzigkujemy. Za ich zastugi - prace,
wiedze, cierpliwosc i czas. Tak byfo rowniez przy
kwalifikacji do Zakopanego: CRD Marian Pietkiewicz,
Dyrektor-  Konsultant ~ Svajoné  Karalukiené i
Dyrektor-Asystent Lina Cakiene przyjezdzali do mnie,
prowadzili spotkania - i to dzieki nim osiggnetam
pierwszy stopien: Lidera. Ta pierwsza Lideriada
otworzyta mi drzwi do szerszego swiata, nowego zycia,
nowych znajomosci. Wielkie wrazenie zrobita na mnie
para CRD Barbara i Marek Wierbilowicz — pozytywni
ludzie, rodzina i ich osiggniecia. Tam podjetam decyzje:

chce byc czescig NSP.




Czy byty porazki,
watpliwosci?

:. Jak sobie z nimi

A poradzitas?

Dzis nie nazwatabym tego porazkami, racze
doswiadczeniem, ktore wzmacnia.

Jak w zyciu, tak i w biznesie ~ czasem styszy sie
sfowo  ,nie”, czasem czfonkowie druzyny
odchodza, czasem mowisz cos od serca, a osoba
tego nie styszy. Myslatam: moze to nie dla mnie,
moze mi si¢ nie uda. Ale rowniez zdarzaly sie
momenty, ktore pozwolity rosnac.

Droga do lepszego zycia nas ksztattuje. Jak mowi
CRD Marian: nie wiem, jak dziata wszechswiat, ale
on nas probuje.

W tym systemie trzeba byc aktywnym - brac
udziat w konferencjach, szkoleniach, Zoomach. To
nas wzmacnia i rozwija — a wtedy nie ma miejsca

na watpliwosci.




Kto byt najwazniejszy
w drodze do sukcesu?
Jakie byty

prze’romowe

° ?
° momenty !

Najwazniejsi byli pierwsi ludzie, a przede
wszystkim moja sponsorka — ciocia, ktora pokazata

mi droge | mnie nauczyta.

Ale kluczowa byta cata druzyna, ktora idzie ze mna

tq piekng Sciezka,

Ogromne podzigkowania dla mojej cioci,

e Dyrektor- Asystent Liny Cakiené - za
telefon i wprowadzenie mnie w swiat NSP, za
cierpliwos¢ — kocham Cie,

e CRD Pelagia i Marian Pietkiewicz - za lekgje,
za ,Uniwersytet 7M”, gdzie mozemy sie
uczyC i rosngc, i za Wasz wktad na Litwe -
dziekuje.

e CRD Barbara i Marek Wierbilowicz - za
pozytywne podejicie i prostote, jestescie
wzorem, Litwa Was kocha.

e Dyrektor- Konsultant Svajone Karalukiene -
uczysz nas marzyC i pokazujesz, jak pieknie
marzenia sie spefniaja. Dziekuje.

* | oczywiscie caty zespot — dzieki Wam jestem
tu. Moja pierwsza wspaniata liderka Virginija
Chlebopaseviene - dziekuje Ci, byta to
cudowna podroz razem, statas sie silnym
liderem.

e Mama Laima Romeikiené - dzigkuje Ci nie
tylko za wsparcie i spostrzezenia, ale i za to, ze
idziemy razem — kocham Cie.

e Dalia Blinstrubiene - jestes otwartg osoba,
pokazujesz i uczysz sity - jestem z Ciebie
dumna.

o |ndré Sakalauskiene, Greta Turutiené, Vaida
Cilcuviene - ciesze sie, ze jestescie.

e Juraté Goboroviene, Viktorija Kazlauskiene,
llma Krisiniené, Vilma Navickiene — zawsze

gotowe pomoc, bardzo Wam dziekuje.

e Rita i Romualdas Piezai oraz ich cudowny
zespot — od Was mozna sie naprawde wiele

nauczyc, dziekuje.

Ogolnie - caty litewski zespot jest sita.

Poznatam tez wielu wspaniatych ludzi  z
sgsiadujace] Polski i nawet troche nauczytam sie
Jezyka.

Wspaniate mfode rodziny: Dyrektorzy- Asystenci
Artur i Marta Sakowscy, Dyrektorzy- Konsultanci
Patrycja Sutyk i Krzysztof Kaliszewski - ich
energia, pozytywne podejscie i prezentacje bardzo
inspiruja.

Wszystkie wspolne spotkania nas wzmacniajg.

Dobrze byc czesci tej wielkiej rodziny.

Stowa przewodnie ,Uniwersytetu 7M” Pelagii i
Mariana Pietkiewiczz ,TUREK GYVENIMA
SAU” (,Miegj zycie dla siebie”). Ten slogan nas

ksztattuje i motywuje do wzrostu.




5 Jakie s Twoje
) najpiekniejsze
. wspomnienia?

Wszystkie  wspomnienia s3 bardzo pigkne.
Konferencje, gdy jestes doceniany - to cudowne
uczucie, gdy cztonek Twojego zespotu otrzymuje
nagrode - po prostu fantastyczne. Spotkania
Lideriady, gdzie zdobywamy wiedze, rozmowy i
dzielenie sie - wtedy widzisz, ile wspolnoty nas
taczy. Cenie wszystkie te chwile.

Jakie sg Twoje

[ ]
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. . .
- marzenia zwigzane
[ ]
S Nature’s Sunshine?

Marze o nowych pozycjach i o wyzszych
osiaggnieciach. Marze o nowych cztonkach zespotu.
Wiem, ze tak bedzie — marzenia i cele sie spetniaja,
gdy do nich dazymy. Kocham to, co robig, kocham
zycie. Bardzo lubie podrozowac. Na mojej liscie

marzen jest wiele krajow, ktore chce odwiedzic.

Co doradzitabys tym,
ktorzy dopiero
zaczynajg swoja droge

w Nature’s Sunshine?

Nie bac sie. Ludzie nie wierzg w siebie. Czesto
stysze ,,nie umiem”, ,nie uda mi si¢” itd.

Dlatego mowie: badz otwarty na nauke, przyjmu;
nowosci i rozwijaj sie. Nie uda sie tylko wtedy, jesli
nic nie zrobisz. Na to, czego nie potrafisz, jest

druzyna, ktora potrafi. Tu nigdy nie bedziesz sam.

Idz razem z nami ku lepszemu jutru. Jesli to

czytasz, to znaczy, ze jesteS tu - w te

niesamowitej firmie z ogromnymi mozliwosciami

dla CIEBIE.







Inteational

BERLIN 2025

Zapraszamy na Miedzynarodowa Konferencje Nature’s Sunshine,
ktora odbedszie sie w dniach 11-13 lipca 2025 r. w Berlinie w hotelu Leonardo Royal, Otto-Braun-Strafle 90.

Cena biletu wynosi 199 EUR. W cenie biletu oferujemy bogaty program 3-dniowej konferencji. Dodatkowo
kazdy uczestnik otrzyma ekskluzywny Gift Pack z naszymi produktami o wartosci ponad 690 PLN!

Z duma ogtaszamy prelegentow Pierwszej Europejskiej Konferencji Nature’s Sunshine w Berlinie!
To wyjatkowe wydarzenie zgromadzi liderow, wizjonerow i ekspertow z catej Europy. Przed nami spotkanie petne
inspiracji, wiedzy i niezapomnianych emocji. Oto osoby, ktore bedg dzielic si¢ swoja historia, doswiadczeniem

I motywacjg ze sceny!

BRYANT YATES - Executive Vice President, President Europe & Latin America

Cztonkowie Rady Dyrektorow:  Dyrektorzy - Menadzerowie: Reprezentanci Biura NSP:

e Marek Wierbitowicz Katerina i Aleksander Didyk Grzegorz Matachowski — Dyrektor Generalny

e Marian Pietkiewicz Arkadi Bibikov NSP Polska

e Oleg Nizshegorodcev Dyrektor - Konsultant: Natalia Kuras — Marketing Manager NSP

e Jelena Bachtina Dariusz Ciszek Polska

e Yuri Goncharenko Dyrektor - Asystent: Olga Kottunowa - Konsultant naukowy NSP

e Vladimir Gorbaczev Kristina Filip Ukraina
Yuri Zaicev — Dyrektor Zarzadzajacy NSP
Ukraina

Zapraszamy rowniez na panel Liderow Pracujgcych w Europie.



roczna Akademia Dyrektorska byta wyjatkowym wydarzeniem, kt
a ’fon[ecznej Krecie. Wyspa przywitata uczestnikow piekng pogod
widokami i doskonata kuchnia, tworzac idealne warunki do nauki, inspirujac
Nie zabrakto tez niespodzianek - tuz przed wyjazdem poczulismy delik
niegrozne trzesienie ziemi.
Najwazniejsza jednak byta atmosfera samej Akademii - petna wartosciowej wiedzy, motywujgcych prelekgji
wspierajgcych dalszy rozwdj. Spotkania z Dyrektorami, inspirujgce wystapienia i rozmowy z Liderami
dodaty uczestnikom energii, nowych perspektyw i motywacji do dziatania. To takze doskonata okazja do
~ zaciesnienia relagji i wymiany doswiadczen w gronie osob, ktore taczy wspolny cel i wartosci.

Akademia Dyrektorska organizowana jest co roku - a kwalifikacje do kolejnego, rowniez zagranicznego

wyjazdu, juz trwajg.

Nie przegap tej wyjatkowej szansy na rozwoj osobisty i szansy na kolejne awanse. To wydarzenie, ktore

zostaje w pamieci na dtugo.
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| IDER -MENADZER DARIUSZ KAC/ZMAREK

JAK ZACZELA SIE
TWOJA PRZIYGODA Z
NATURE'S SUNSHINE?

Moja przygoda z Firma NSP rozpoczeta sie w
grudniu 2020 roku. Na spotkaniu dzieki
Paulinie Cichockiej, ktora w odpowiednim
momencie pojawifa sie na mojej drodze. To
wlasnie ona opowiedziata mi o produktach
NSP i podzielita sie swojg wiedzg na temat
naturalnego wspierania zdrowia. Na poczatku
podszedtem do tematu z ciekawoscig, ale tez
ostroznoscig ~ jak chyba wigkszosc osob, ktore
dopiero zaczynaja swoja droge z suplementacja.
Zaczgtem od dwoch produktow: Ury oraz
Omega 3. Juz po krétkim czasie zauwazytem
pozytywne zmiany w samopoczuciu, a to
utwierdzito mnie w przekonaniu, ze warto pojsc
tg drogg dalej. Im wiecej czytatem i stuchatem
o filozofii firmy NSP, tym bardziej czutem, ze
to cos wiecej niz tylko suplementy — to sposob
na swiadome, zdrowsze zycie. Zafascynowato
mnie ich podejscie do jakosci, kontroli
surowcow | zaangazowanie w edukacje
zdrowotna. Z czasem zaczatem siegaC po
kolejne produkty, uczestniczy¢ w szkoleniach i
dzielic sie swoim doswiadczeniem z innymi.
NSP stafo sie dla mnie nie tylko wsparciem
zdrowotnym, ale tez inspiracjg do rozwoju
osobistego i zawodowego. Dzis z duma moge
powiedzie¢, ze jestem czescig tej wyjatkowej
spotecznosci. To, co zaczefo sie od rozmowy z
Pauling i dwoch kapsutek dziennie, przerodzito

sie w pasje i nowy styl zycia. | za to jestem

ogromnie wdzieczny.

JAKA BYLA TWOJA
DROGA DO STATUSU
LIDER- MENADZER?

Od samego poczatku przystapienia do projektu w
grudniu 2020 roku chciatem dziatac biznesowo.
Pierwsze moje kroki byty skierowane na zrozumieniu
planu biznesowego. Skorzystatem z mozliwosci premii
szybkiego startu.

Pierwsza premia to 600 zt a kolejna 1000 zt . Taka
strategia pomogta mi osiggnac w sposob szybki range
Lidera. Kolejne rangi posypaly sie dzieki wspaniatej
pracy moich Liderow w pierwszej linii struktury: lwonka
Chrusciel, Janusz Krynski, Halinka Szatwinska, Robert
Czaplejewicz, Bozenka Mafota.

Cierpliwa i systematyczna praca z Zespotem pozwolita
na zwiekszanie kazdego miesigca obrotow a co za tym
idzie punktow, co sie przyczynito do osiggniecia
kolejnych rang awansow: Lider Asystent, Lider
Konsultant.

Oczywiscie takiego sukcesu by nie byto bez stafej
wspotpracy z moim uplain’em: Pauling Cichocka, z
ktorg rozmawialismy catymi godzinami i analizowalismy
prace poszczegolnych cztonkow mojego zespotu. Bez
pracy zespotowej w tej Firmie Sukces jest niemozliwy.
Dzigkuje Liderom na kolejnych poziomach struktury:
Krystynie Chomicz, Piotrowi Skoczylasowi, Donacie
Just, Beacie Migdat, Teresie Sobczyk, Karolinie Just,
Bozenie Mosakowskiej, Marii Kajat, Danusi Bajek,
Aleksandrze Rakowskiej, Matgorzacie Zurakowskiej.

Bez Waszej pracy nie byto mozliwe zaatakowanie we
wrzesniu pozycji Lidera Menadzera. We wrzesniu 2024
roku ta ranga mogta byc celebrowana na webinarze
biznesowym Firmy. Jeszcze raz serdeczne dzigkuje.

Razem rosniemy w site i idziemy po kolejne sukcesy.



JAKIE SA TWOJE PLANY NA PRZYSZLOSC?

Dzieki wsparciu Pauliny Cichockiej i pozytywnym doswiadczeniom z produktami Firmy,
zdecydowatem sie na dalszy rozwoj w strukturze NSP. Moim celem jest awans na pozycje
Dyrektora-Asystenta, co wiaze sie z budowa zespotu sktadajgcego sie z 8 aktywnych Liderow w
pierwszej linii oraz zwiekszeniem obrotu z 10000 do 30 000 punktow grupowych.
Aby osiaggnac ten cel, planuje:
® Budowanie silnego zespotu: Skupie sie na rekrutacji i szkoleniu nowych Liderow, wspierajac
ich w rozwoju i osigganiu wtasnych celow.
® Organizowanie regularnych spotkan i szkolen: Wspolne warsztaty i sesje motywacyjne
pomoga w integracji zespotu i wymianie doswiadczen.
® Monitorowanie postepow: Bede sledzic wyniki sprzedazy i aktywnoS¢ zespotu, aby na
biezgco dostosowywac strategie dziatania.
® Wykorzystanie narzedzi NSP: Skorzystam z dostepnych materiatow szkoleniowych i
wsparcia oferowanego przez firme, aby efektywnie rozwijac swoj biznes.
Moja podréz z NSP zaczeta sie od ciekawosci i checi poprawy zdrowia, a przerodzita sie w pasje i
dazenie do osiggniecia ambitnych celow. Dzieki wsparciu Pauliny Cichockiej i Karola

Stemplewskiego i ich zaangazowaniu w rozwoj zespotu wierze, ze osiagne poziom Dyrektora-

Asystenta i bede mogt inspirowac innych do dziatania.




L IDER - MENAD/ZER URSZULA HUT ZEL

MOJA DROGA Z NATURE’S SUNSHINE - WLASCIWE

MIEJSCE WE WLASCIWYM CZASIE

JAK ZACZELA SIE
TWOJA PRZIYGODA Z
NATURE'S SUNSHINE?

Moja przygoda z Firma NSP nie zaczela sie od
razu- wrecz przeciwnie dojrzewalam.do tej
decyzji prawie 3 lata.Przez cy ten czas
kontaktowala sie ze mna moja obecna
sponsorka  Dyrektor  Asystent  Paulina
Cichocka-cierpliwa  wytrwala i bardzo
konsekwentna NSP nie byl moim pierwszym
networkiem, wciaz czegos mi brakowalo.nie
zawsze przekonywaly mnie produkty a plany
marketingowe czesto nie byly dla mnie ani
przejrzyste ani motywujace

Wszystko zmienilo sie gdy blizej przyjrzalam sie
ofercie Nature's Sunshine. To co wczesniej
traktowalam z dystansem nagle zaczelo miec
sens.zobaczylam ze za marka, ktora wlasnie
poznalam.stoi realna wartosc a nie tylko

marketingowe slogany. Dzisiaj wiem ze byla to

moja najlepsza decyzja.

JAKA BYLA TWOJA
DROGA DO STATUSU
LIDER- MENADZER?

Od poczatku podesztam do dziatania z petnym
zaangazowaniem. Wiedziatam, ze mam przed soba
nie tylko Swietne produkty, ale i plan
marketingowy, ktory naprawde dziata. Dzigki
systematycznosci, wsparciu zespotu oraz motywagj
mojej sponsorki, awans na Lidera Managera
osiggnetam w ciggu zaledwie roku. To byt
intensywny czas nauki, pracy i rozwoju - ale tez
ogromnej  satysfakcji z  budowania  czegos

wartosciowego.

JAKIE SA TWOJE PLANY NA
PRZYSZLOSC?

Nie zatrzymuje sie. Moim celem jest dalszy rozwoj w
strukturach  Nature’s Sunshine, budowanie silnego,
zmotywowanego zespotu i dzielenie sie wiedzg z innymi.
Chce inspirowac, wspierac i pokazywaé, ze mozna
spefniac swoje marzenia, pracujac z pasjg i zaufaniem do
firmy, z ktorg sie wspotpracuje. Wierze, ze najlepsze

dopiero przede mna!




Zobacz, jak wygladata podroz zycia naszych Dyrektorow!
Zapraszamy do obejrzenia fotorelacji z Rising Star 2025, Ktore odbyto sie w
czerwcu. Wiprogramie znalazly si¢ niezapomniane momenty: 'wizyta.rw fabryce
i siedzibie Nature’s Sunshine, zwiedzanie The Hughes Center, inspirujace
spotkanie z CEQ Terrencem Mooreheadem oraz z Bryantem Yatesem, petne
wrazen Las Vegas, przelot helikopterem nad Wielkim Kanionem oraz
_ ¢ t widowiskowe Cirque du Soleil. .

l

. To byta’bdroz petna emocji, motywacji i wyjatkowych wspomnien!

hqcz do nas w kolejnej edycji — awansuj na status Dyl:ektora Asystenta
* 1 Lprzezyj te przygode razem z nami!
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W dniach 14 - 15 marca 2025 roku w SMROCK KOLONIA W BOBROWYM DWORZE
odbyto sie 2-dniowe szkolenie pod nazwa lideriada. Organizatorami szkolenia byta Dyrektor-
Konsultant Urszula Samsel i Dyrektor- Konsultant Elzbieta Milkiewicz.
W wydarzeniu uczestniczyto okoto 70 osob. Prelegentami czesci biznesowej byli:

® gosc specjalny CRD Barbara i Marek Wierbifowicz

® Dyrektor- Konsultant Urszula Samsel

® Dyrektor- Konsultant Elzbieta Milkiewicz

e |[ider- Konsultant Paulina Guminska

Prelegentami czesci zdrowotnej byta doktor Irena Suchodolska, ktora przyblizyta nam temat
odchudzania na wiosne w oparciu o diete i suplementy NSP oraz pokazata kilka praktycznych
cwiczen. Lider- Konsultant Paulina Guminska przedstawifa temat: “Suplementacja dzieci”. Byty
tez swiadectwa zdrowia oraz prezenty dla liderow. W piatek po szkoleniu odbyta sie uroczysta
kolacja, po ktorej w kuluarach moglismy wymienic sie doswiadczeniami i wzmocnic relacje, bo
MLM to wihasnie biznes oparty na relacjach. Takie szkolenia dajg wszystkim duzo wiedzy, dobrej

energii a nam - organizatorom satysfakcje z dobrze wykonanej pracy. W zespole sita!

Urszula Samsel







MATURES
BOMAHINE

R

Eleganckie i stylowe Volvo trafito w rece Dyrektorow - Menadzerow Anety i Andrzeja Salwin w ramach programu
samochodowego. Serdecznie gratulujemy i zyczymy wielu bezpiecznych, komfortowych podrozy oraz niezapomnianych chwil

za kierownica! Niech kazdy kilometr przynosi pozytywne emocje i radosc z jazdy!

Nowoczesny i stylowy Volkswagen Tayron trafit w rece Lider - Menadzer Jesfiry Avotiny w ramach programu
samochodowego. Gratulujemy z cafego serca i zyczymy petnej satysfakeji z jazdy, wielu inspirujgcych podrozy i samych

pozytywnych doswiadczen na drodze! Niech to auto prowadzi Cie do kolejnych sukcesow!




AWANSE

MAJ 2025

Dyrektorzy - Asystenci
Barbara i Jacek Tuley

Liderzy - Konsultanci
Elzbieta Wegner, Sergey Poremov, lima Sodoniené, Beata i Ryszard Mikulscy, Marta Wegrzyn, Dorota

Para, Ludmila Nikiszina

Liderzy - Asystenci 5

Maria i Leongard Dederer, Emilia i Radostaw Mastowscy, Zivile Sadauskiene & Tomas Sadauskas, Edyta i
Janusz Lutrszowscy, Magdalena Poliwczak, Natalia Plugina, Marek Janusz, Mariusz Mitadowski, Klaudia
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Wodzinowski, Luiza Skutnik, Matgorzata Jacak, Wiktor Rostkowski, Katarzyna Grygo, Olga Niedzwiecka, %eresa Trela, Anna Zareba, Adam
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Kwiatkowska, Adam Kotecki, Teresa Borawska, lwona Osinska, alexander engbrecht, Khrystyna Fikovska, Lida Juodvirsiene, Irena Kuryluk,
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