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VITAMINAS D3 (60 TABL.)
kama: 22,30 eur

PRISTATYMO LAIKAS: 24 GODZINY

Katalogo numeris: PY1155

Kodas EAN: PY1155

PRODUKTAS SU ETIKETE
LIETUVIY KALBA

Vitaminas D3
D3 vitamins
MAISTO PAPILDAS

UZTURA BAGATINATAJS
Satur D3 vitaminu

GRYNASIS KIEKISINETO MASA: 39,9 (/%)

60 TABLECIU/TABLETES ey

PRODUKTS AR ETIKETI

EErc TS since 1972 5 A
AL EXPER LATVIESU VALODA

PREKES APRASYMAS

MAISTO PAPILDAS

e 60 TABLECIY PO 665 mg

Gyvenimo vitaminas, kuris turi didZiule jtaka jlisy organizmo funkcionavimui. Jj gebate pasigaminti patys, bet tik
dalyvaujant saulés Sviesai. Vitaminas D gaminamas odoje esant saulés veikimui. Mlsy geografinéje platumoje
daugiausia saulés gauname pavasarj ir vasara, tuo tarpu rudenj ir Ziema saulés Sviesos yra maziau, be to papildomai
uzdengiame oda, saugodami jg nuo 3alcio. Tinkamas vitamino D lygio palaikymas organizme yra svarbus kauly ir
raumeny sveikatai. Vitaminas D dalyvauja Igsteliy dalijimosi procese ir turi gerg jtakg organizmo imunitetui, be to
padeda teisingam kalcio ir fosforo prisisavinimui bei sveiky danty ir kauly iSsaugojimui. Geriausi vitamino D Saltiniai, tai
jaros zuvys, zuvy taukai, karvés pienas ir fermentinis siris.

KOMPONENTAI:

Lipnuma reguliuojanti medziaga; kalcio, fosfatai; uzpildymo medziaga: celiuliozé; lipnuma reguliuojanti medziaga:
riebaly ragstys; vitaminas D3 (cholekalcilferolis); emulsiklis: riebaly rigs¢iy magnio druskos.

PAGRINDINIAI KOMPONENTAL:




Rekomenduojamos porcijos sudetis

(1 tablete):

Vitaminas D3............... 50 pg */ 1000% RVK*
*RVK - referenciniai vartojimo kiekiai

* Referenciniai vartojimo kiekiai neapibrézti.

REKOMENDUOJAMA SUVARTOTI PORCIJA PER DIENA:

1 tableté per dieng valgant. Nevirsyti rekomenduojamos suvartoti per dieng porcijos.

Ar jums reikalingi papildai su vitaminu D3?

Sakoma, kad net 80% lenky kencia nuo vitamino D3 triikumo. Taip yra visy pirma dél to, kad yra mazai sauléty dieny
per metus. Kitos Sio vitamino trikumo priezastys, tai apsauginiy filtry naudojimas deginimosi metu, kuriy neturime
atsisakyti, laiko leidimas uzdarose patalpose bei, aiSku, mityba. Jeigu nors j vieng i$ Siy klausima atsakéte teigiamai,
turétumete pagalvoti apie maisto papildus su vitaminu D.

¢ Valgote mazai produkty su vitaminu D?

» Naudojame nuo saulés saugancius filtrus?

» Dauguma dieny praleidZiate biure, namuose ar kitose uzdarose patalpose?

Maisto papildai negali bati naudojami kaip subalansuotos mitybos pakaitalas.

Subalansuota mityba bei sveikas gyvenimo budas yra teisingo organizmo funkcionavimo papildas.
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